
 

8-9 août 2026 : 19ème dimanche du Temps Ordinaire (A) 
 

Introduction à la liturgie 
 

Parfois, les difficultés de la vie ressemblent à une tempête qui secoue notre foi et fait grandir nos doutes. 

Aujourd'hui, l'Évangile nous montre que Jésus vient à notre rencontre et nous dit : « Confiance, c'est moi, 

n'ayez pas peur ». Entrons dans cette célébration en demandant au Seigneur de fortifier notre foi, de 

calmer nos tempêtes intérieures et de nous détacher de nos peurs pour avancer vers Lui en toute sécurité. 
 

Introduction à la 1ère lecture        
 

Le prophète Élie, découragé et traqué, cherche Dieu sur la montagne. Contrairement aux attentes, le 

Seigneur ne se manifeste pas dans la violence des éléments, mais dans la discrétion d'une brise légère. 
 

Introduction à la 2ème lecture  
 

Saint Paul partage la profonde tristesse qui l'habite. Son propre peuple refuse d'accueillir le Christ, alors 

qu'il a reçu de Dieu l'alliance et toutes les promesses de salut. 
 

Prière universelle 
 

1. « Confiance, c'est moi, n'ayez pas peur ! » 

Prions pour l'Église répandue à travers le monde. Que le Seigneur donne à notre Pape, aux évêques et à 

tous les baptisés la force de guider la barque de l'Église avec foi, sans craindre les vents contraires de notre 

époque. Seigneur, nous te prions.  
 

2. « La vérité germera de la terre et du ciel se penchera la justice. » 

Prions pour les dirigeants des nations et les décideurs politiques. Qu'ils agissent avec sagesse pour faire 

grandir la paix, le dialogue et la justice, en portant une attention toute particulière aux populations les plus 

fragiles et oubliées. Seigneur, nous te prions.  
 

3. « Seigneur, sauve-moi ! » 

Prions pour ceux qui traversent de violentes tempêtes dans leur vie : malades, personnes seules, victimes 

de la guerre ou de la précarité économique. Quand le doute et l'angoisse s'emparent d'eux, qu'ils trouvent 

sur leur route des mains tendues pour les relever. Seigneur, nous te prions.  
 

4. « Sors et tiens-toi sur la montagne devant le Seigneur. » 

Prions pour notre communauté ici rassemblée. Apprends-nous, Seigneur, à faire silence pour écouter le 

murmure de ta présence dans nos vies, afin que notre foi fortifiée devienne un témoignage pour ceux qui 

nous entourent. Seigneur, nous te prions. 
 

5. Seigneur, accueille dans ta paix et dans ta lumière tous ceux qui nous ont quittés, en particulier les 

membres de nos familles et les défunts de notre communauté : ..................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Nous t’en prions. 

 

La collecte de ce dimanche est faite au profit des œuvres paroissiales. 


