
 

21-22 février 2026 : 1er dimanche de Carême - année A 
 

Introduction à la liturgie 
 

Depuis mercredi dernier, nous sommes entrés dans le temps du Carême qui nous prépare à la 

grande fête de Pâques. C’est pour nous l’occasion de retrouver les vraies priorités de notre vie 

chrétienne. Le Carême, c’est précisément ce temps privilégié qui nous est donné pour revenir vers 

le Seigneur, de le remettre au centre de notre vie. C’est ainsi que Jésus a été victorieux face au 

tentateur. Il nous apprend à être entièrement tournés vers Dieu et à nous nourrir de sa Parole 

chaque jour.  
 

Introduction à la 1ère lecture        
 

Adam et Eve vivaient heureux au sein de la création originelle faite pour eux jusqu’à ce qu’ils 

considèrent la parole de Dieu avec défiance. Alors, le péché est entré dans le monde. 
 

Introduction à la 2ème lecture  
 

Depuis le péché d’Adam, l’humanité est soumise au mal. Jésus, le nouvel Adam, nous a réconciliés 

avec Dieu. 
 

Prière universelle 
 

1. Seigneur, donne à tous les chrétiens, durant ce temps de Carême, de fortifier leur foi, 

pour qu’ils entendent tes appels et qu’ils reviennent à toi de tout leur cœur, par la grâce 

d’une vie nouvelle. Nous t’en prions. 

2. En ce 1er dimanche de Carême, les catéchumènes sont appelés par leur évêque à engager 

définitivement leur vie comme enfants de Dieu à la suite du Christ. Pour qu’ils soient 

soutenus par notre prière et par leurs accompagnateurs, prions le Seigneur. 

3. Le Carême est un temps de partage et d’ouverture vers les plus démunis, ceux qui 

souffrent et qui sont en marge de la société. Pour que la Parole de Dieu, portée par ceux qui 

les visitent, soit pour eux source de réconfort, prions le Seigneur. 

4. Seigneur, en ce début de Carême, donne à chacun d’entre nous de vivre ce temps de 

conversion dans la prière, le jeûne et le partage. Que notre vie soit un signe de la victoire du 

Christ sur le tentateur et de son amour pour l'humanité. Nous t’en prions. 

5. Seigneur, fais briller l’éclat de ta lumière sur tous nos frères et sœurs défunts, et en 

particulier………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Donne-leur la joie de te contempler face à face. Nous t’en prions. 

 
La collecte de ce dimanche est faite au profit des œuvres paroissiales. 


