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Feuille liturgique  

Introduction générale à la liturgie du jour 

En ce 20ème dimanche de l’année B, nous écoutons l’invitation et l’enseignement sur le pain 

vivant. Jésus déclare : “Moi je suis le Pain vivant qui est descendu du ciel. Si quelqu’un mange 

de ce pain, il vivra éternellement.” Nous avons besoin de ce Pain vivant qu’est Jésus lui-même. 

Il donne la force de rester fermes dans la foi. Puisque nous désirons tous avoir la vie éternelle, 

l’invitation nous est lancée comme un appel à un acte de foi ; cet acte de foi que nous sommes 

appelés à exprimer à chaque messe en reconnaissant en Jésus le Pain vivant donné pour la vie 

du monde. Aujourd’hui, essayons de vivre en profondeur notre communion au Christ comme 

Pain qui donne la vie et qui nous introduit déjà dans l’avant-goût de la vie éternelle.  

Introduction à la première lecture : Pr 9, 1-6 

La première lecture nous lance un appel pressant : “Venez manger mon pain ; buvez le vin que 

j’ai préparé ; quittez l’étourderie et vous vivrez.” C’est Dieu qui parle à son peuple, à nous, ses 

enfants. Il envoie des prophètes, des messagers pour transmettre son appel, afin que nous 

suivions ses paroles et que nous nous détournions des tromperies et illusions du monde présent.  

Introduction à la deuxième lecture :  Eph 5, 15-20 

Dans la deuxième lecture, Paul nous invite à vivre comme  des sages, c’est-à-dire comme des 

personnes qui ne se laissent pas influencer par les idées à la mode ou qui nous conduisent à la 

perdition. Et pour cela, Jésus-Christ demeure pour nous, chrétiens, le Chemin, la Vérité et la 

Vie, qui nous mène au Père  

Prière universelle 

1/ Prions pour tout le peuple de Dieu; qu’il sache faire preuve d’un bon discernement afin de 

ne pas s’égarer du chemin qui conduit à Dieu à cause de mauvais choix dictés par les 

sollicitations de ce monde. Ensemble, supplions le Seigneur. 

2/ Prions pour les organisateurs et aussi les participants aux fêtes, aux repas et aux 

rassemblements festif en cette période d’été et de vacances: qu’ils restent lucides et ne se 

laissent pas emportés par l’ivresse ou la recherche aveugle ou égoïste du plaisir. Ensemble, 

supplions le Seigneur. 

3/ Prions pour ceux qui président l’eucharistie et pour celles et ceux qui y participent; que ces 

célébrations ne sombrent pas dans la routine; qu’elles soient toujours des moments de 

ressourcement et de redynamisation de la vie chrétienne. Ensemble, prion le Seigneur.  

4/ Prions pour ceux qui ne croient pas au Christ comme pain de vie; que Dieu les illuminent 

afin qu’ils progressent sur ce chemin de la foi. Ensemble, prions l Seigneur. 

5/ Prions pour que Dieu accorde la vie et la paix éternelles à nos défunts, particulièrement 

aujourd’hui à............................................................ Ensemble, prions le Seigneur.  

La collecte d’aujourd’hui est faite pour les frais de la catéchèse.  
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